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Famiglia: un bebè… a costo zero
Pubblicato da Valentina Tortelli in News, Primo Piano, Risparmio.
Lunedì, 8 Settembre 2008.

Un bebè a costo zero o quasi. Il sogno di tutte le
mamme e i papà alle prese con campagne
marketing pressanti che fanno ritenere tutto
assolutamente indispensabile per soddisfare
l’ultimo arrivato e le sue necessità. Sarà davvero
così? Niente affatto, e una guida al consumo
critico ci spiega perché, a dispetto di un bonus
bebè che c’è e non c’è.
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“I veri bisogni di un bambino non trovano soddisfazione nei negozi per
l’infanzia e possono essere accolti a… costo zero!” dichiara Giorgia Cozza,
giornalista, mamma e autrice del libro Bebè a costo zero edito da il Leone
Verde. Ad esempio, per vivere serenamente la gravidanza e il proprio budget,
niente ansia premaman. “Molte donne non hanno mai acquistato abiti ad hoc
per future mamme, ma si sono trovate bene privilegiando un abbigliamento
sportivo, indossando felpe o magliette di una taglia più grande (spesso prese
in prestito dall’armadio del marito)”. Ci veste lo stesso bene e si risparmiano
cifre considerevoli.
 
Ma anche l’acquisto sfrenato di prodotti per la cura del corpo è più una
trovata di marketing che una necessità. “Alla futura mamma non serve
proprio niente di particolare. Né creme, né detergenti, né accessori speciali.
Se desidera spalmare qualcosa sul pancione per mantenere la pelle morbida
e prevenire eventuali smagliature, potrà utilizzare dell’olio di mandorle”.
Parola di ostetrica.
 
E per quando arriva il pupo? Via seggiolini, sdraiette e compagnia bella.
Basta la culla e la carrozzina. “Un bambino ha bisogno solo delle braccia
della mamma, del latte della mamma e di tanto amore, il resto non gli serve”.
Parole sante, dettate dall’esperienza. E un sollievo anche per le tasche: si
risparmiano fino a 200 euro, evitando per altro, spese inutili. E per la pappa, il
non plus ultra è il latte materno: è ricco di anticorpi, protegge dalle malattie,
dà il perfetto nutrimento e per di più… è a costo zero! Il risparmio di chi
allatta al seno, infatti, è sbalorditivo: oltre al costo del latte in polvere, circa
15 euro la confezione da 900 grammi, si evitano quasi 200 euro di spesa fra
accessori, biberon e tettarelle.
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Un’utile guida contro il consumismo,per tutelare il reddito della famiglia, in
favore dell’ambiente e soprattutto, nel rispetto di quelli che sono i reali
bisogni di un bimbo appena nato.

Via | Bambino Naturale

Tag: Gestione Del Risparmio, Risparmio, Spese Familiari, Sportello Sos Mamma
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Commenti (2)

Mad
29 Dicembre 2008 18:13

bello, bello, bellissimo.
utile da leggere in gravidanza per farsi un’idea basata su informazioni
scientifiche e corrette di quali siano i veri bisogni dei bambini nei primi anni
di vita. una lettura per fare chiarezza sugli inganni della pubblicità, ma
anche tanti spunti pratici, dritte da mamma a mamma, suggerimenti. la
testimonianza di tanti genitori arricchisce il volume e le voci di pediatri,
puericultuori, ostetriche dà autorevolezza al tutto.
interessante anche per chi è già genitore e ha voglia di approfondire gli
argomenti che riguardano il benessere e la crescita del bambino.
lo consiglio!!!

Angi
29 Dicembre 2008 18:20

utile! è proprio un bel regalo. da leggere quando si aspetta un figlio, ma
non necessariamente il primo: serve ancora anche se il bimbo in arrivo è il
secondo. perchè non spiega solo come risparmiare, ma dà tante
informazioni sui bambini e su ciò che serve per crescerli al meglio!
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