dat Il Giornale del 29 aprile 2007

Amori e spezie
a tutta India

& Lo spezin, quali esse fossero, hanno ssmpre
scandito | tempi & i sapori delle cucine dTalia. Un
tempo por nascondero @i effett df conservazoni
approssimative di carni & pesci, oggi per diletio &
passions verso nuovi mondi e ooovi gusti. In tal sen-
s, Roberta Delana, sarda trapiantata a Milang,
seritbrice o cuoca, ba curato per le edizioni del Lea-
we Verde i ibeo In cucing con la maga delle spezie,
sotbotitolo «amori, incantesimi ¢ sapori millenaris,
fatica dedicata a «tuite le sireghe & le donne che
sannd fare magies. L mondo di riferimento & gquello
dell’awirice indiana Chitra Banerjuee DNvakaruni,
il cui primo libro b wn ttolo inooguivessabilo: Ly mas
ga delle sperie. Annota Roberta: «Ogni maga delle
spirie & g disposizions dell’ umaniti, ovungue s tro-
Vi, per risolvers gualsiasi problema o sofferenza,
Anche Tilo & una di loroe, E A seguire eoco pagines
scandite da profumi e ricette, dal Burfi al Singara.




