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AMAMI come solo tu sai fare,

come ama il sole i cui raggi illuminano 
indistintamente ogni creatura,

 amami come ama il vento
 che lieve ti accarezza e se ne va,

 amami come ama l’albero
 che saldo sulle sue radici sta,

 offrendo a tutti ombra e riparo,
 amami come ama il fiore

 che regala la sua bellezza e il suo profumo,
 amami come ama l’acqua
 che scorre senza fine…

Amami così come sono, 
semplicemente perché esisto.



B



BENEDICI mamma

 il frutto del tuo ventre,
benedici il giorno in cui la vita
 è entrata in te e ti ha abitato.

 E tu ti sei fatta sua umile custode.
Benedici, padre, il giorno in cui il tuo seme,
 adagiato nella fertile terra, ha dato frutto.

 Benedici il germoglio nato da te,
 aiutalo a crescere sano e forte. 

Benedici tuo figlio
e pronuncia con gioia il suo nome!  



C



CANTA per me una canzone,

 la tua voce è musica per il mio cuore,
 non potrei vivere senza!

 Cantami una dolce ninna nanna
 mentre mi culli tra le tue braccia,

 poi addormentati vicino a me
 cosicchè io possa sentire
 il profumo della tua pelle,
 il calore e la morbidezza

 del tuo corpo che mi contiene:

con te vicino mi sento protetto,
 come una perla

 dentro alla sua conchiglia.
  



L



LEGGIMI
 un libro tutte le sere,

 tienimi sulle tue ginocchia
 e raccontami una storia

 perché io possa sognare…
Dimmi di quand’ero piccino

 e abitavo nel tuo ventre tondo
 o di quando muovevo i primi passi incerti…

Narrami la mia storia e la tua
 e quella dei miei nonni
 e la storia del mondo

 fin dall’inizio dei tempi… 

C’era una volta e ancora, ancora…


