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PENSA POSITIVO
Riflessioni e mantra per ispirare
ogni giorno dell'anno: ‘Il calendario
della felicita” di Cyndie Spiegel
(Mondadori Electa, 16,90 €).
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METTI LE ALI E VOLA ALTO
Scienza e filosofia unite per la salute
personale e planetaria: “La lezione
della farfalla” di Daniel Lumera e
Immaculata De Vivo (Mondadori, 20 €).
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TIENI SOLO L'ESSENZIALE
Il decluttering e larte di liberarsi del
superfluo e vivere meglio: “Scegliere
per riordinare” di Lisa Butterworth
(Guido Tommasi Editore, 25,65 €).
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VIVI SENZA “GRAVITA”

Giorni pesanti? Zavorre inutili?
Dalla filosofia una chiave di riequilibrio
emotivo: “Leggerezza” di Laura
Campanello (BUR Gatti Blu, 13 €).

CERCHI
ARMONIA?

LATUA CASA, ILTUO
RESPIRO, ILTUO
CORPO, LATUAMENTE
IN PERFETTA SINTONIA:
TROVA IL SEGRETO
NEI LIBRI GIUSTI

STAI SERENAE... PIANTALA!

La natura cura. Parola di una psichiatra
e del marito, noto designer di giardini:
“Coltivare il giardino della mente”

di Sue Stuart-Smith (Rizzoli, 18 €).

THE HEALING

LA CASA CHE TI MERITI
7 passi per trasformare la tua casa e,
insieme, la tua vita: “The healing home,
La casa che cura” di Silvana Citterio
e Rossella Cardinale (Eifis ed., 22,50 €).

DI ELISABETTA ZOCCHI

RICHIE BOSTOCK
' ' TESORI
FEMMINILI

ARIA NUOVA PER LA MENTE
Da un guru del respiro consapevole
oltre 40 esercizi per conquistare un
benessere totalizzante: “Respira” di

Richie Bostock (DeAgostini, 15,90 €).

IL BELLO DELLE DONNE
Dall'adolescenza alla menopausa,
un'ostetrica racconta il corpo delle

donne: “Tesori femminili” di Cécile de
Williencourt (Il Leone Verde, 20 €).

loeilmiobambino #95#




